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Hepatitida (Zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spdsobené virusom, ktoré
poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia. LieCba tohto ochorenia moze trvat tyZdne
aZ mesiace. Ochoreniu dokazeme predist ockovanim proti Zitacke typu A

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPU A ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sa o
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdiovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flaSe,

¢i pouziti toalety virus Zltacky s nakazenym  spolocnou cigaretou
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AKOSPOZNATE OCHORENIENA ZLTARKUA
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hortcka Zlte sfarbenie bolest brucha ? alebo hnacka
pokoZky alebo off alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa méZu objavit aZ mesiac po tom, €o sa clovek
infikoval virusom sp6sobujicim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zistf aZ u dospelych, ktorf sa medzicasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je moZny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi doleZité neustale dbat na Cistotu svojich rak.

ifické prvky: g27, Gan Khoon Lay, mungang kim. Adrien Cogile, 7
': in Studio, thmad taufiq, Erick erand: Vazquez / The NounProject P racovanle UVZ Sk (8/2023)



Hepatitis A

A hepatitis A egy fert6z6 betegség, amelyet a hepatitis A virus okoz a piszkos
kezek betegsége. Emberben virusos majgyulladast okoz. A betegség lappangasi
ideje (a virus szervezetbe jutisatol az elsd tiinetek megjelenéséig terjedd idd)
15-50 nap.
A hepatitis A virus leggyakrabban a kvetkezé médon terjed:
- piszkos kézzel, altaldban a személyi higiénia alapelvei be nem tartisa
miatt (kiilondsen az elégtelen kézmosés vécé utan és étkezés eldtt)

- szoros €rintkezés, kiiléndsen csalddokban és gyermekcsoportokban,
- kozvetve szennyezett viz és élelmiszer.

Ez a virus rendkiviil ellenallé a kiilsé kérnyezet hatdsaival szemben.
A betegség influenzaszeri tiinetekkel &s gyomor-bélrendszeri tiinetekkel
kezdédik, amelyek hasi fajdalommal, iziileti fajdalommal, altaldnos hényingerrel,

emelkedett hémérséklettel és gyakran sotét vizelettel jarnak. Néhény napon
beliil a legtobb betegnél sargasag alakul ki.

Hepatitis A tinetei
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